
12 rue de I'Arouebuse - 21000 DIJON

Té1. / Fax 03 80 45 37 89

e.mail atc.dùon@club-internet.fr
M.atcdiion.com

Du 02 au 08 septembre 2012

Séjour

Uallées du Parc llational du GRRllll PARAlllS0
Italie, Ual d'Aoste

de rant ,rinées en étoile
Tarif groupe été2012: prix dégressif de 675€, (10 pers.) à 585 € (l4pers.)

< Parco Nazionale del Gran Paradiso > est le ptemier parc national créé en ltalie. Il comprend un
vaste teffitoire de haute montâgne, des fonds de vallées à 800 mètres âu sommet du Grand
Paradis à 4061 mètres. r\Iélèzes, sapins, prairies alpines, roches, glaciers constituent un décor idéal
pour la vie d'une faune riche et variée. Ce parc invite à la découverte du merveilleux monde de la
haute montagne. >

n
- Dimanche : rendez-vous en fin de matinée à Argentière ou directement en début d'après-midi à I'hôtel dans le Val Di Rhême.
Pour I'option Argentière et pSUf t4gsglngC, transfert en minibus via le tunnel du Mont Blanc jusqu'au Val Di Rhême. Dépose des bagages.
Ballade de mise en jambe autour du lac de Pellaud. Nuit en Val Di Rhême.

- Lundi : joumée de randonnée au lac de Golette en passant par le refuge de Benevolo, 5h30 de marche, +/- 900 m. Nuit en Val Di Rhême.
- Mardi : transfert au Valsavarenche, dépose des bagages ; joumée de randonnée au lac de Djouan, 6h30 de marche, +1100m/- 875 m.

Nuit en Valsavarenche.
- Mercredi : joumée de randonnee des refuges du Grand paradis, 7h de marche, +1100m/- 975 m. Nuit en Valsavarenche.
- Jeudi : transfert au Val de Cogne, dépose des bagages. Randonnée au sommet de Tsaplana, 5h30 de marche, +l- 920 m.

Nuit en Val De Cogne.
- Vendredi : randonnée dans la vallée des cascades, le vallon d'Urtier, le lac Loie, 5h30 de marche, +/-850 m. Nuit en Val De Cogne.
- Samedi : randonnée en balcons au refuge de V. Sella, 7h de marche, +/-1050m. Visite possible du village de Cogne.

Fin de randonnée dans le Val de Cogne ; retour sur Argentière ou directement sur Dijon selon I'option trajet aller.
Nuit à Cogne possible en option.

Ce programme de randonnées pourra être modiJié enfoncliou des cottditions météo ; il s'agit de parcours montagneux avec certoins passoges en
balcott.

E
o L'encadrement est assuré par un accompagnateur en montagne professionnel
o Ces randonnées ne présentent pas de difficultés techniques particulières, néanmoins elles s'adressent à des randonneurs avertis

pratiquant la marche couramment (voir les caractéristiques des marches ci-dessus).
. Toute particularité physique (maladie, blessure récente ou ancienne) devra être impérativement signalée au guide.

Etre à jour de sa cotisation ATC, elle couwe pendant nos activités, votre
responsabilité civile et celle I'ATC. Elle ne couwe cçendant pas vos risques
corporels et matériels. Il est de votre intérêt d'êhe en possession d'une assurance
individuelle < dommages corporels >
o En cas de désistement, le remboursement des sommes versées reste soumis aux
conditions générales de vente de I'ATC
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a

a
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L'encadrement par un accompagnateur de montagne
La 1/2 pension en auberge ou en hôtel confortable
Les repas de midi (pique nique)
Les en-cas

PERMANENCE : ouv€rtê du lundi au vêndredi de 14 h 30 à 18 h 00 ûours non fériés)
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Les assurances éventuelles
Le transport aller et retourjusqu'au lieu de rendez-vous
Les boissons et dépenses personnelles
L'hébergement éventuel en demi-pension en fin de séjour à Cogne s'il est choisi par les parlicipants

ffiffiffiEffi à préciser lors de l'inscription
r Chambre single
. Nuit du sarnedi 08 au dirnanche09109 à Cogne, (-/ 60€ en 201 l)

Il sera possible d'organiser un covoiturage pour ceux qui le désireront au départ de Dijon

- 200 € à f inscription et au plus tard le 10 avil2012
- Le solde le 09 jui l let 2012 dernier délai

à: ATC, 12 rue de I 'Arquebuse 21000 DIJON, Té1.03 80 45 37 89, ouvert de 14h30 à 18h00 du lundi au vendredi

PREINSCRIPTIONS : dès à présent et au plus tard Ie ler avri l  2012

RENSEIGNEN{ENTS complémentaires auprès de :
Bemard Rabier, Tél : 03.80.43.52.7 4

E-rnail : beran.rabier@orange.fr
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Quelques recommandations :

Prévoir des vêtements chauds en cas de mauvais temps
Bonnes chaussures de marche semelles bien crantées. les bâtons de marche sont recommandés
Vêternents de pluie
Sac à dos pour nécessaire de lajournée (effets personnels, pique-nique, gourde,)
Crèrne solaire, phannacie personnelie, lunettes de soleil, ...
N'oubliez pas vos appareils photos, jumelles,...
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